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ABSTRACT  

 

Hypercholesterolemia is a lipid metabolism disorder characterized by an increase in total blood cholesterol 

levels, which is defined as total cholesterol above 200 mg/dL, low-density lipoprotein (LDL) above 160 

mg/dL, and high-density lipoprotein (HDL) below 40 mg/dL. One of the necessary treatments to maintain 

stable cholesterol levels in individuals with hypercholesterolemia is the intake of fiber from legumes such as 

almonds, rolled oats, and red beans, which are processed into Almora Snack Bars and are known to help 

reduce cholesterol levels. Research Objective was reduction of cholesterol levels among employees at the 

Sido Mulyo Community Health Center in Banyuasin Regency. The study used a quasi-experimental design 

with a two-group pretest-posttest approach and employed random sampling involving 60 respondents, all 

employees of the Sido Mulyo Health Center. Employees with high cholesterol levels were given Almora Snack 

Bars as a morning snack and tested using appropriate statistical methods. The results of the paired t-test 

analysis showed a p-value of less than 0.05 for total cholesterol, LDL, HDL, and triglyceride levels in the 

treatment group, indicating significant differences before and after the intervention. The independent t-test 

also showed significant reductions in total cholesterol, LDL, HDL, and triglyceride levels (p-value < 0.05).  

The administration of 50 grams of Almora Snack Bar daily for 14 days had a significant effect on Change in 

cholesterol levels levels among the employees of the Sido Mulyo Community Health Center in Banyuasin 

Regency.. 

Keywords: Hypercholesterolemia, Snack Bar, Rolled Oats, Red Beans, Almonds. 

 
ABSTRAK  

Hipe.rkole.ste.role.mia me.rupakan salah satu gangguan me.tabolisme. lipid yang ditandai de.ngan pe.ningkatan 

kadar kole.ste.rol total darah. Pe.ningkatan kole.ste.rol dide.finisikan se.bagai kole.ste.rol total darah diatas 200 

mg/dl, low-de.nsity lipoprote.in (LDL) diatas 160 mg/dl., dan high de.nsity lipoprote.in (HDL) dibawah 40 

mg/dl. Salah satu penanganan yang dibutuhkan untuk menjaga kestabilan kadar kolesterol pada penderita 

hiperkolesterolemia yaitu se.rat dari kacang-kacangan se.pe.rti kacang almond, rolled oats, dan kacang me.rah 

yang be.rbe.ntuk Snack Bar Almora  se.rta  yang mampu untuk  me.nurunkan kadar kole.ste.rol. Tujuan Penelitian 

ini untuk mengetahui Pe.ngaruh Pe.mbe.rian Snack Bar Almora Te.rhadap Pe.nurunan Kadar Kole.strol  Pe.gawai  

di Puske.smas Sido mulyo Kabupate.n Banyuasin. Desain Penelitian adalah quasi eksperiment  dengan 

rancangan two group pretest-posttest. Teknik yang digunakan adalah random sampling sampel sebanyak 60 

responden yaitu Pe.gawai Puske.smas Sido Mulyo yang be.rjumlah ± 60 orang. Pe.gawai  yang kole.ste.rol 

tinggi diberikan snack bar almora sebagai makanan selingan pagi dan di uji menggunakan uji statistik yang 

sesuai. Hasil analisis data uji t-de.pe.nde.nt dipore.h nilai p-value. kadar kole.ste.rol total, LDL, HDL, dan 

Triglise.rida pada ke.lompok pe.rlakuan de.ngan nilai p-value. (<0.05) artinya me.nunjukkan bahwa ada 

pe.rbe.daan kadar kole.ste.rol total, LDL, HDL, dan Triglise.rida  se.be.lum dan se.sudah inte.rve.nsi de.ngan 

pe.mbe.rian snackbar almora  menggunakan uji t- inde.pe.ndent. terdapat penurunan kadar kolesterol total, 

kadar LDL, kdar HDL, dan kadar trigliserida dengan nilai p-value (<0.05). Pemberian Snack Bar Almora  per 

50 gram dalam sehari diberikan selama 14 hari berpengaruh terhadap Perubahan Kadar Kole.strol  Pe.gawai  di 

Puske.smas Sido mulyo Kabupate.n Banyuasin. 

Kata Kunci: Hiperkolesterolemia, Snack Bar, Rolled Oats, Kacang Merah, Kacang Almond. 
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PENDAHULUAN  

Hiperkolesterolemia adalah salah satu bentuk gangguan pada metabolisme lemak yang 

ditandai dengan meningkatnya kadar kolesterol total dalam darah. Kadar kolesterol 

dianggap tinggi apabila kolesterol total melebihi 200 mg/dl, LDL lebih dari 160 mg/dl, dan 

HDL kurang dari 40 mg/dl. Peningkatan kadar kolesterol darah ini berkontribusi terhadap 

peningkatan risiko penyakit kardiovaskular. Hiperkolesterolemia juga dapat memicu 

berbagai penyakit seperti aterosklerosis, penyakit arteri koroner, pankreatitis (peradangan 

pankreas), diabetes melitus, gangguan tiroid, penyakit hati, dan penyakit ginjal. Faktor-

faktor yang menyebabkan hiperkolesterolemia antara lain adalah faktor genetik, konsumsi 

makanan tinggi lemak, kurangnya aktivitas fisik, serta kebiasaan merokok.1 

     Dilaporkan pada tahun 2008 te.rdapat se.banyak 30,3% pe.nduduk di wilayah Asia 

me.ngalami hipe.rkole.ste.role.mia Pre.vale.nsi hipe.rkole.ste.role.mia di dunia se.kitar 45%, di 

Asia Te.nggara se.kitar 30% dan di Indone.sia 35%.2  

Snack bar me.rupakan makanan ringan be.rbe.ntuk batangan yang umumnya be.rbahan 

dasar se.re.al atau kacang-kacangan, me.miliki kandungan karbohidrat dan prote.in yang 

umumnya be.rbahan dasar se.re.al atau kacang-kacangan, me.miliki kandungan karbohidrat 

dan prote.in dan se.rat yang tinggi.2 Snack bar Almora adalah Produk makanan ringan yang 

be.rbe.ntuk batangan de.ngan be.rbahan dasar Kacang Almond, Rolle.d Oat dan Kacang 

Me.rah yang dipanggang dan te.rdapat bahan tambahan madu untuk me.ngikat ke.tiga bahan 

te.rse.but yang ditujukan untuk pe.nde.rita hipe.rkole.ste.role.mia yang dimana dari ke.tiga bahan 

kacang-kacangan te.rse.but me.miliki nilai gizi se.rat yang cukup tinggi. Formula ini dibuat 

kare.na minimnya snack se.hat yang ada di pasaran, te.rutama snack yang me.miliki krite.ria 

khusus bagi pe.nde.rita pe.nyakit te.rte.ntu se.pe.rti kole.ste.rol yang dimana kole.ste.rol ini 

me.rupakan faktor utama pe.nye.bab munculnya pe.nyakit de.ge.ne.ratif se.pe.rti hipe.rte.nsi, 

pe.nyakit jantung korone.r dan lain-lain. 

Ke.cukupan asupan se.rat di Indone.sia masih kurang dari re.kome.ndasi WHO yaitu 25 

gram pe.r hari. Me.nurut hasil surve.i nasional tahun 2001, rata-rata pe.nduduk Indone.sia 
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me.ngonsumsi se.rat 10,5 g/hari. Se.rat me.mpunyai pe.ranan pe.nting te.rhadap pe.nurunan 

kadar kole.ste.rol darah. Me.ngonsumsi se.rat minimal 28 g pe.r hari dapat me.nurunkan kadar 

kole.ste.rol sampai 15-19 pe.rse.n.3 

Hasil analisis statistik me.nunjukkan bahwa rata-rata pe.nurunan kadar kole.ste.rol 

me.miliki p value. <0,05 yang artinya ada pe.rbe.daan yang be.rmakna antara pe.rubahan 

kadar kole.ste.rol total pada ke.lompok pe.rlakuan yang dibe.ri kacang me.rah dibanding 

ke.lompok kontrol yang tidak dibe.ri pe.rlakuan ditandai de.ngan pe.nurunan rata-rata kadar 

kole.ste.rol total pada ke.lompok pe.rlakuan yang dibe.ri  kacang me.rah le.bih be.sar dari 

ke.lompok kontrol yang tidak dibe.ri pe.rlakuan.4 

Puske.smas Sido Mulyo me.rupakan salah satu puske.smas di wilayah ke.rja Dinas Ke.se.hatan 

Kabupate.n Banyuasin. Pe.gawai di Puske.smas tidak hanya untuk me.layani pasie.n te.tapi 

pe.gawai puske.smas juga harus me.mpe.rhatikan ke.se.hatan nya se.ndiri se.rta pola makan 

yang dikonsumsi de.ngan rutin me.ngontrolkan dirinya te.rutama pada pe.me.riksaan se.pe.rti 

me.ngikuti program Pe.nge.ce.kan Ke.se.hatan be.rkala/ Me.dical Che.ck Up (MCU) yang rutin 

dilakukan se.tiap 6 bulan se.kali di Puske.smas. Be.rdasarkan data yang diambil di Puske.smas 

Sido Mulyo, pe.gawai dan staf yang me.ngikuti Pe.nge.ce.kan Ke.se.hatan/MCU Tahun 2024 

dipe.role.h data dari 60 total pe.gawai se.banyak 42 orang pe.gawai kadar kole.ste.rolnya >200 

mg/dl. Banyaknya manfaat dan kandungan nutrisi dan serat dari kacang-kacangan seperti 

kacang almond, rolled oats, dan kacang merah yang berbentuk Snack Bar Almora  serta  

yang mampu untuk  menurunkan kadar kolesterol, maka penelitian ini bertujuan untuk 

melakukan penelitian tentang Pengaruh  Pemberian Snack Bar Almora Terhadap Penurunan 

Kadar Kolestrol  Pegawai  di Puskesmas Sido mulyo Kabupaten Banyuasin.  

 

METODE PENELITIAN 

Tahapan penelitian mulai dari persiapan, pengajuan ethical clearance dengan 

No.0466/KEPK/Adm2/IV/2025  Pe.ne.litian ini dilakukan di Puske.smas Sido Mulyo 

Banyuasin. Waktu pe.ne.litian dan pe.ngambilan data dilaksanakan se.lama bulan Fe.bruari s/d 

April tahun 2024. Prosedur penelitian diawali dengan formulis persetujuan partisipasi 
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kepada responden yang memenuhi kriteria inklusi. Selanjutnya peneliti menjelaskan 

mengenai konsumsi snack bar sebagai bagian dari intervensi, serta menyampaikan prosedur 

pengukuran kadar kolesterol darah dipe.role.h de.ngan cara me.ngambil darah kapile.r 

karyawan yang diukur de.ngan me.nggunakan alat e.asy touch chole.ste.rol. yang dilakukan 

sebelum intervensi, hari ke-7 dan setelah  intervensi termasuk data asupan zat gizi makro 

responden yang diperoleh melalui form recall 24 jam.  

Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperiment  dengan rancangan two group 

pretest-posttest. Teknik yang digunakan adalah random sampling sampel sebanyak 60 

responden yaitu Pe.gawai Puske.smas Sido Mulyo yang be.rjumlah ± 60 orang. Pe.gawai  

yang kole.ste.rol tinggi diberikan snack bar almora sebagai makanan selingan pagi dan di uji 

menggunakan uji statistik yang sesuai. Metode pengambilan sampel adalah Rancangan 

Acak Lengkap (RAL), mengacu pada kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. 

Pada kelompok perlakuan diberi Snack Bar Almora sebanyak 50 gram 1 kali sehari dan 

kelompok pembanding tidak diberikan apapun. Kriteria inklusi pada penelitian ini adalah 

karyawan yang rentang usianya dari 25 - 60 tahun, karyawan dengan kadar kolesterol  ≥ 

200mg/dl, sampel sehat, tidak sedang sakit, sedang tidak mengkonsumsi obat kolesterol, 

bekerja di Puskesmas Sido Mulyo, Bersedia menjadi sampel penelitian dan 

menandatangani surat persyaratan dan persetujuan menjadi sampel. Kriteria eksklusi adalah 

sampel tidak hadir dan sampel sakit. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian  Ini  Dilakukan  Pada  60  Responden  (30  Perlakuan  Dan  30  Pembanding)  

pada pe.gawai Puske.smas Sido Mulyo yang be.rjumlah ± 60 orang. Pe.gawai  yang kole.ste.rol 

tinggi diberikan snack bar almora sebagai makanan selingan pagi dan di uji menggunakan 

uji statistik yang sesuai. 
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Tabel 1.  Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin dan Usia Pada Kelompok 

Perlakuan dan Kelompok Pembanding 

 

Distribusi Fre.kue.nnsi re.sponde.n be.rdasarkan je.nis ke.lamin pada ke.dua ke.lompok pe.rlakuan 

yang dibe.rikan Snack Bar Almora dan ke.lompok pe.mbanding yang tidak dibe.rikan pe.rlakuan  yaitu 

se.bagian be.sar je.nis ke.lamin Pe.re.mpuan. Pada  ke.lompok pe.rlakuan se.banyak 24 orang (80%) dan  

pada  ke.lompok pe.rmbanding juga se.banyak 24 orang (80%) . Distribusi fre.kue.nsi Be.rdasarkan Usia 

pada ke.dua ke.lompok, yaitu pada  ke.lompok pe.rlakuan  pada usia 20-40 tahun se.banyak 21 orang 

(70%) dan pada ke.lompok pe.mbanding be.rdasarkan  usia pada kate.gori usia 20-40 tahun  dan 41-60 

tahun se.banyak 15 orang  (50%). 

Tabel 2.  Rata-Rata Perbedaan Kadar Kolesterol Total, LDL, HDL, dan Trigliserida pada 

kelompok perlakuan dan kelompok pembanding 

 

Variabel Mean ± SD (%) p-value 

Sebelum Sesudah 

Kolesterol Total    

Pe.rlakuan 259.47 215.73 0.000 

Pe.mbanding 250.60 243.77 0.160 

LDL   

Pe.rlakuan 118.23 109.70 0.000 

Pe.mbanding 116.23 116.70 0.572 

HDL    

Pe.rlakuan 43.97 44.20 0.031 

Pe.mbanding 45.4 44.30 0.702 

 

Trigliserida   

Pe.rlakuan 175.70 166.53 0.000 

Pe.mbanding 198.70 200.10 0.379 

  

Variabel Kelompok 

Perlakuan 

Kelompok Pembanding 

n % n % 

Je.nis 

Ke.lamin 

Laki-laki 6 20.0 6 20.0 

Pe.re.mpuan 24 80.0 24 80.0 

     

Usia 

(Tahun) 

20-40 21 70.0 15 50.0 

41-60 9 30.0 15 50.0 

Total 30 100.0 30 100.0 
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Be.rdasarkan hasil uji t-de.pe.nde.nt atau uji t-paire.d pada tabe.l dipore.l nilai p-value. 

kadar kole.ste.rol total, LDL, HDL, dan Triglise.rida pada ke.lompok pe.rlakuan de.ngan nilai 

p-value. (<0.05) artinya me.nunjukkan bahwa ada pe.rbe.daan kadar kole.ste.rol total, LDL, 

HDL, dan Triglise.rida  se.be.lum dan se.sudah inte.rve.nsi de.ngan pe.mbe.rian snackbar almora 

. Se.dangkan pada ke.lompok pe.mbanding tidak ada pe.rbe.daan  kadar kole.ste.rol total, LDL, 

HDL, dan Triglise.rida  se.be.lum dan se.sudah inte.rve.nsi de.ngan nilai p-value. (>0.05). 

 

Tabel 3.  Pengaruh Pemberian Snack Bar Almora Terhadap Penurunan Kadar Kolesterol 

Darah 

 

Variabe.l p df t 

Pe.nurunan Kadar Kole.ste.rol 

Total  

0.000 58 -7.26 

Pe.nurunan Kadar LDL  0.000 58 -4.66 

Pe.nurunan Kadar HDL 0.031 58 2.17 

Pe.nurunan Kadar Triglise.rida  0.000 58 -5.49 

 

Dike.tahui bahwa se.lisih pe.nurunan kadar kole.ste.rol total pada ke.lompok pe.rlakuan  

te.rjadi pe.nurunan  yaitu se.be.sar 43.3 mg/dl,kadar LDL pada ke.lompok pe.rlakuan te.rjadi 

pe.nurunan 8.5 mg/dl,  kadar HDL pada ke.lompok pe.rlakuan te.rjadi pe.ningkatan 0,23 

mg/dl, kadar triglise.rida 9.16 mg/dl . dari ke.e.mpat data te.rse.but baik kole.ste.rol total, kadar 

LDL, kadar HDL, dan Triglise.rida te.rjadi pe.nurunan se.cara be.rmakna se.te.lah dilakukan 

inte.rve.nsi dan Pada ke.lompok pe.mbanding tidak dibe.rikan snack bar almora te.rdapat 

pe.ngaruh pe.rubahan pe.nurunn kadar kole.ste.rol total 5,83 mg/dl, kadar LDL te.rjadi 

pe.ningkatan se.be.sar 0,46 mg/dl , kadar HDL te.rjadi pe.nurunan se.be.sar 1.10 mg/dl, kadar 

triglise.rida te.rjadi pe.ningkatan se.be.sar 1.14 mg/dl.  

 

PEMBAHASAN 

Be.rdasarkan hasil me.nggunakan uji t-inde.pe.nde.nt te.rhadap 60 re.sponde.n pe.gawai di 

UPTD Puske.smas Sido Mulyo me.nunjukkan ada pe.rbe.daan signifikan antara rata-rata 

pe.rubahan kadar kole.ste.rol total, LDL, HDL, dan Triglise.rida pada ke.lompok pe.rlakuan dan 
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pe.mbanding de.ngan nilai p-value. <0,05, yang me.nunjukan bahwa pe.mbe.rian snackbar 

almora be.rpe.ngaruh te.rhadap pe.nurunan kadar kole.ste.rol total, LDL, HDL, dan Triglise.rida 

Pe.gawai di UPTD Puske.smas Sido Mulyo. 

Hal ini se.jalan de.ngan pe.ne.litian yang dilakukan, Zhang. J pada tahun 2012 Randomize. 

Controlle.d Trial (RCT) di China. Pe.ne.litian ini dilakukan te.rhadap pe.nde.rita 

hipe.rkole.ste.role.mia yang dibe.rikan oat ce.re.al se.bagai sumbe.r asupan se.rat. Pe.ne.litian ini 

me.mbuktikkan bahwa de.ngan pe.mbe.rian 100 gr oat se.lama 6 minggu dapat me.nurunkan 

kadar kole.ste.rol LDL se.be.sar 8.4%.5 

Hasil pe.ne.litian ini se.jalan de.ngan pe.ne.litian.6 Journal of Nutrition Colle.ge. Te.rjadi 

pe.nurunan rata-rata kadar triglise.rida pada pe.nde.rita hipe.rtriglise.ride.mia yang dibe.rikan 

snack bar be.rbahan dasar kombinasi ubi jalar ungu dan ke.de.lai kuning se.lama 2 minggu 

te.rjadi pe.nurunan yang signifikan (p= 0,011) pada ke.lompok yag dibe.ri snack bar be.rbahan 

dasar kombinasi ubi jalar ungu dan ke.de.lai kuning se.be.sar -55.1 mg/dl atau se.be.sar 32.89 

mg/dl. 

Se.lain dari konsumsi produk ini, faktor lain yang turut be.rkontribusi te.rhadap 

pe.nurunan kadar kole.ste.rol total, LDL, HDL, dan Triglise.rida adalah asupan le.mak 

re.sponde.n se.lama pe.riode. inte.rve.nsi. Hasil re.call asupan le.mak yang dilakukan se.be.lum 

pe.rlakuan dan di hari ke.-14 pe.ne.litian me.nunjukan pe.nurunan de.ngan rata-rata se.be.lum 

pe.rlakuan 73.20 gr dan se.te.lah dibe.rikan pe.rlakuan se.be.sar 70.58 gr. 

NCE.-ATP III (National Chole.ste.rol E.ducation Program) me.re.kome.ndasikan 30% 

asupan le.mak, 7%  asupan le.mak je.nuh dan 1% asupan le.mak trans dari total e.ne.rgi, se.rta 

200 mg/hari asupan kole.ste.rol untuk die.t re.ndah kole.ste.rol. Asupan le.mak be.rpe.ngaruh 

te.rhadap asupan kole.ste.rol. Pe.ningkatan asupan le.mak me.rupakan faktor risiko obe.sitas. 

Adanya obe.sitas me.nye.babkan me.ningkatnya jaringan adiposa dan re.siste.n insulin yang 

me.nye.babkan adanya gangguan me.tabolisme. le.mak di hati te.rganggu se.hingga me.le.paskan 

banyak asam le.mak be.bas ke.dalam sirkulasi portal dan me.rangsang produksi VLDL yang 
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banyak se.hingga be.rdampak pada me.ningkatkan kaar kole.ste.rol LDL dan me.nurunkan 

kadar kole.ste.rol HDL.  

  

KESIMPULAN  

Berrdasarkan hasil penelitian dike.tahui kadar kolesterol total pada kelompok 

perlakuan sebelum intervensi rata-rata 259,4 mg/dl dan se.te.lah intervensi rata-rata 

menjadi 215,7 mg/dl. Kadar LDL pada ke.lompok pe.rlakuan sebelum intervensi rata-rata 

118,3 mg/dl setelah intervensi me.njadi 109.7 mg/dl. Kadar HDL pada kelompok perlakuan 

sebelum intervensi rata-rata43,97 mg/dl, setelah intervensi menjadi 44, 20 mg/dl. Kadar 

Trigliserida pada kelompok perlakuan sebelum intervensi rata-rata 175,7 mg/dl setelah 

perlakuan menjadi 166,5 mg/dl. Ada pengaruh pemberian snack bar Almora terhadap 

pe.nurunan kadar kolesterol total, LDL, HDL, dan Trigliserida pada pegawai di UPTD 

Puskesmas Sido Mulyo Kabupaten Banyuasin. 
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