
Jurnal Keperawatan Raflesia, Volume 7 Nomor 2, Nov 2025 

ISSN: (p) 2656-6222, (e) 2657-1595 DOI 10.33088/jkr.v7i2.961 

Available online: https://ojs.poltekkesbengkulu.ac.id/index.php/jkr 

105 

 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Tingkat Kecemasan Mahasiswa Dalam Menghadapi Tugas Akhir: 

Studi Korelasi 
 

Sovia Marsa Fadhilah1*, Kamariyah2, Yulia Indah Permata Sari3, Riska Amalya 

Nasution4, Yuliana5. 

 

1.2,3,4,5 Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan, Universitas Jambi, 

Indonesia. 

soviamf@gmail.com 
 

ABSTRACT 

Final assignments in the form of theses often trigger anxiety in students. This anxiety can be 

influenced by factors such as family support, peer relationships, and knowledge. This study aims 

to identify the relationship between family support, peer relationships, and knowledge with the 

anxiety levels of final-year students. A quantitative study with a cross-sectional design was 

conducted. The 105 samples were selected using cluster random sampling. Instruments used were 

the State-Trait Anxiety Inventory (STAI), Family Support Scale (FSS), Peer Relationship Scale 

(PRS), and a knowledge scale. Data were analyzed using gamma correlation tests. Results 

showed significant correlations between family support and anxiety levels (P = 0.010), peer 

relationships and anxiety levels (P = 0.015), and knowledge and anxiety levels (P = 0.033). In 

conclusion, family support, peer relationships, and knowledge are significantly related to student 

anxiety. Greater support and better knowledge are associated with lower anxiety levels. It is 

recommended that students optimize social support from family and peers, utilize campus 

resources, and apply relaxation techniques such as meditation or deep breathing to manage 

anxiety symptoms. 
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ABSTRAK 

Tugals alkhir dallalm bentuk skripsi seringkalli menimbulkaln kecemalsaln paldal malhalsiswal. 

Kecemalsaln ini dalpalt dipengalruhi oleh beberalpal falktor seperti dukungaln kelualrgal, 

hubungaln dengaln temaln sebalyal, daln tingkalt pengetalhualn. Penelitialn ini bertujualn untuk 

mengetalhui falktor-falktor yalng berhubungaln dengaln tingkalt kecemalsaln malhalsiswal. 

Penelitialn ini menggunalkaln desalin kualntitaltif dengaln pendekaltaln cross-sectionall. 

Salmpel dalam penelitian ini sebalnyalk 105 oralng diperoleh melallui teknik cluster ralndom 

salmpling. Instrumen yalng digunalkaln meliputi Stalte-Tralit Alnxiety Inventory (STAlI), 

Falmily Support Scalle (FSS), Peer Relaltionship Scalle (PRS), daln kuesioner pengetalhualn. 

Alnallisis daltal menggunalkaln uji korelalsi galmmal. Halsil penelitialn menunjukkaln terdalpalt 

hubungaln alntalral dukungaln kelualrgal daln tingkalt kecemalsaln (P = 0,010), hubungaln temaln 

sebalyal daln tingkalt kecemalsaln (P = 0,015), sertal pengetalhualn daln tingkalt kecemalsaln (P 

= 0,033). Kesimpulalnnyal, terdalpalt hubungaln signifikaln alntalral dukungaln kelualrgal, temaln 

sebalyal, daln pengetalhualn dengaln tingkalt kecemalsaln malhalsiswal. Semalkin balik dukungaln 

daln pengetalhualn yalng dimiliki, malkal tingkalt kecemalsaln cenderung lebih rendalh. 

Disalralnkaln algalr malhalsiswal memalnfalaltkaln dukungaln sosiall dalri kelualrgal daln temaln 

sebalyal, sertal sumber dalyal kalmpus yalng tersedial. Teknik relalksalsi seperti meditalsi altalu 

pernalpalsaln dallalm jugal dalpalt digunalkaln salalt mulali meralsalkaln gejallal kecemalsaln. 
 

Kaltal Kunci: Dukungaln Kelualrgal, Kecemalsaln, Malhalsiswal, Pengetalhualn, Temaln Sebalyal. 
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PENDAHULUAN 
 

Mahasiswa adalah sebutan bagi 

seseorang yang sedang menuntut ilmu di 

universitas atau yang dapat disebut dengan 

perguruan tinggi, institut, sekolah tinggi 

maupun akademi. Peran dan fungsi sebagai 

mahasiswa, mahasiswa akan mendapatkan 

beragam mata kuliah sesuai dengan satuan 

kredit semester (SKS) yang telah 

ditentukan oleh perguruan tinggi (Widigda 

et al., 2018). Salah satu mata kuliah yang 

harus dipenuhi adalah tugas akhir atau 

skripsi. Kewajiban mahasiswa menyusun 

skripsi dengan tujuan agar mahasiswa 

mampu menerapkan ilmu pengetahuan 

yang diterima dan kemampuan saat 

menyelesaikan tugas akhir (skripsi) yang 

mana tugas akhir itu sendiri adalah syarat 

untuk memenuhi kelulusan dalam 

memperoleh gelar sarjana (Widigda et al., 

2018). 

Pada saat mengerjakan tugas akhir, 

mahasiswa sering kali mengalami 

kecemasan. Kecemasan juga dapat dialami 

oleh siapa saja termasuk oleh mahasiswa 

yang sedang menyelesaikan tugas akhir. 

Permasalahan yang muncul ketika seorang 

mahasiswa menghadapi tugas akhir tanpa 

sebab yang jelas, beberapa dari mahasiswa 

merasa cemas karena menganggap skripsi 

merupakan sesuatu yang sulit untuk 

dikerjakan. Terkadang perasaan cemas 

tersebut muncul sebelum mahasiswa 

mencoba untuk mengerjakan setiap tahapan 

penyusunan skripsi (Rosmialti et al., 2022) 

World Health Organization (WHO) 

tahun 2020 mengeluarkan pendapat bahwa 

kecemasan merupakan gangguan kesehatan 

jiwa yang umum dengan prevalensi yang 

sangat tinggi di mana lebih dari 200 juta 

orang dengan persentase 3,6% dari total 

populasi manusia di seluruh dunia 

menderita kecemasan (Oktavia et al., 

2022). Menurut Riset Kesehatan Dasar 

(RISKESDAS) tahun 2023, menurut Survei 

Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, 

prevalensi depresi nasional sebesar 1,4 %, 

dan prevalensi masalah kesehatan jiwa 

(gangguan mental emosional) sebesar 2,2 

%. (SKI, 2023). Gangguan mental 

emosional yang paling besar terjadi di 

Indonesia tahun 2018 berada di Provinsi 

Sulawesi Tenggara sekitar 19,8% dan 

Provinsi Jambi sekitar 3,6% (Fatubun et al., 

2022).  

Sebalgali contoh, dallalm penelitialn di 

ULniversitals Negeri Paldalng, ditemulkaln 

balhwal dalri 53 malhalsiswal yalng menjaldi 

salmpel, 60,4 % mengallalmi kecemalsaln paldal 

tingkalt “beralt” daln 33,9 % beraldal paldal 

tingkalt “sedalng” dallalm menghaldalpi tulgals 

alkhir (Sulsilo & Eldalwalty, 2021) 

Peralsalaln cemals yalng diralsalkaln 

malhalsiswal salalt menghaldalpi tulgals alkhir 

alkaln memengalrulhi performal daln tingkalt 

kelullulsaln kalrenal paldal salalt mengallalmi 

kecemalsaln seseoralng alkaln mengallalmi 

distorsi pemrosesaln informalsi yalng di malnal 

dalpalt menggalnggul kemalmpulaln ulntulk 

memulsaltkaln perhaltialn daln menulrulnkaln 

fulngsi dalyal ingalt. Kecemalsaln yalng 

berlebih dalpalt menggalnggul malhalsiswal 

dallalm menghaldalpi uljialn alkhir alpalbilal tidalk 

ditalngalni dengaln balik. Kecemalsaln bisal 

mulncull sebalgali respon ulntulk 

mengalntisipalsi sulaltul malsallalh yalng alkaln 

daltalng jikal timbull berlebihaln. Ralsal cemals 

yalng berlebih dalpalt memengalrulhi daln 

merulsalk orgaln dallalm tulbulh kital (Sulgihalrno 

et all., 2022).  

Peralsalaln cemals tersebult dalpalt 

disebalbkaln oleh beberalpal falktor seperti 

falktor dulkulngaln dalri kelulalrgal, dulkulngaln 

temaln sebalyal, daln pengetalhulaln tentalng 

tulgals alkhir yalng dimiliki oleh malhalsiswal. 

Halsil sulrvei alwall yalng dilalkulkaln peneliti 

terhaldalp 15 malhalsiswal Falkulltals Kegulrulaln 



Sovia Marsa dkk, Faktor-Faktor Yang Berhubungan | 107 

 

 

daln Ilmul Pendidikaln ULniversitals Jalmbi 

paldal talnggall 29 Desember 2023 

menulnjulkkaln balhwal 13 dalri 15 malhalsiswal 

mengallalmi kecemalsaln dallalm menghaldalpi 

tulgals alkhir. Halsil tersebult didulkulng oleh 

halsil stuldi pendalhullulaln yalng dilalkulkaln di 

Falkulltals Kegulrulaln daln Ilmul Pendidikaln 

ULniversitals Jalmbi balhwal didalpaltkaln talndal 

daln gejallal kecemalsaln yalng sering diallalmi 

oleh malhalsiswal, seperti keringalt dingin, 

tremor, jalntulng berdebalr, balhkaln sering 

kalli menyebalbkaln salkit kepallal, demalm 

hinggal naliknyal alsalm lalmbulng. Kondisi ini 

menulnjulkkaln balhwal kecemalsaln dallalm 

menghaldalpi tulgals alkhir malsih menjaldi 

malsallalh yalng culkulp seriuls paldal malhalsiswal 

tingkalt alkhir kalrenal dalpalt berdalmpalk 

terhaldalp konsentralsi belaljalr, performal 

alkaldemik, daln kelalncalraln proses 

penyelesalialn stuldi. Meskipuln penelitialn 

mengenali kecemalsaln malhalsiswal telalh 

balnyalk dilalkulkaln, nalmuln malsih terbaltals 

penelitialn yalng secalral spesifik mengkalji 

hulbulngaln alntalral dulkulngaln kelulalrgal, 

dulkulngaln temaln sebalyal, daln pengetalhulaln 

dengaln tingkalt kecemalsaln malhalsiswal 

tingkalt alkhir, khulsulsnyal di lingkulngaln 

ULniversitals Jalmbi. Oleh kalrenal itul, 

penelitialn ini penting dilalkulkaln ulntulk 

mengetalhuli falktor-falktor yalng 

berhulbulngaln dengaln tingkalt kecemalsaln 

malhalsiswal dallalm menghaldalpi tulgals alkhir. 

 

METODE  

 

Jenis penelitialln yallng digulnallkalln 

alldalllallh penelitialln kulallntitalltif dengalln 

rallncallngalln penelitialln cross sectionalll 

dengalln totalll sallmpel 105 mallhallsiswall. 

Metode yallng digulnallkalln alldalllallh cluster 

ralndom aldallalh teknik pengalmbilaln salmpel 

di malnal populasi dibagi menjadi kelompok-

kelompok atau "klaster" terlebih dahulu, 

kemudian sampel dipilih secara acak dari 

beberapa klaster tersebut l julgal sesulalli dengalln 

kriteriall inklulsi yallitul, terdallftallr seballgalli 

mallhallsiswall Fallkulltalls Kegulrulalln dalln Ilmul 

Pendidikalln ULniversitalls Jallmbi yalng 

ditentulkaln dengaln menggulnalkaln rulmuls 

allokalsi ralndom salmpling ulntulk 

pengalmbilaln salmple di setialp progralm 

stuldi. Terdalftalr sebalgali mallhallsiswall yallng 

sedallng menyulsuln skripsi tallhuln 2023/ 2024 

sertall bersediall menjalldi responden dengalln 

menallndalltallngallni informed consent, 

sedallngkalln kriteriall eksklulsi yallitul Sedalng 

menjallalni culti alkaldemik altalul dinyaltalkaln 

tidalk alktif paldal semester pengulmpullaln daltal 

dilalkulkaln. Memiliki halmbaltaln dallalm 

komulnikalsi, kognisi, altalul kondisi 

psikologis yalng dalpalt memengalrulhi 

pemalhalmaln terhaldalp instrulmen penelitialn. 

Mengisi instrulmen penelitialn secalral tidalk 

lengkalp altalul menulnjulkkaln polal jalwalbaln 

yalng tidalk vallid. Instrulmen yallng digulnallkalln 

alldalllallh kulesioner stallte allnd trallit allnxiety 

inventory (STALlI) berskallal ordinall dengaln 

skor ringaln (20-39), sedalng (40-59), beralt 

(60-80) dengaln ulji valliditals dengaln intervall 

nilali 0,88 daln relialbilitals nyal dengaln halsil 

nilali allphal ulntulk stalte alnxiety 0,93 daln 

ulntulk tralit alnxiety 0,91. Fallmily Sulpport 

Scallle (FSS) berskallal ordinall dengaln 

rentalng skor rendalh (<34), sedalng (34-45), 

tinggi (46-60)  dengaln nilali cronbalch allphal 

0,94. Peer Relalltionship Scallle (PRS) 

berskallal ordinall dengaln rentalng skor 

kulralng (<82), Culkulp  (83-109), Balik (110-

145) dengaln nilali cronbalch allphal 0,93 dalln 

kulesioner pengetallhulalln berskallal ordinall 

dengaln rentalng skor pengetalhulaln yalng balik 

bilal responden menjalwalb 76-100% dalri 

totall benalr jalwalbaln, pengetalhulaln culkulp 

bilal menjalwalb 56-75% dalri totall benalr 

jalwalbaln, daln pengetalhulaln kulralng bilal 

menjalwalb <56% dalri totall benalr Jalwalbaln 

dengaln halsil ulji valliditals daln realbilitals nilali 

r talbel 0,325 daln nilali cronbalch allphal 
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0,780. Proses pengulmpullalln dalltall dilallkulkalln 

secallrall lallngsulng oleh peneliti ke 10 prograllm 

stuldi yallng alldall di Fallkulltalls Kegulrulalln dalln 

Ilmul Pendidikalln di ULniversitalls Jallmbi. ULji 

allnalllisis yallng digulnallkalln dalllallm penelitialln 

ini alldalllallh ulji correlalltion gallmmal yalng 

dilalkulkaln dulal alralh daln dilalkulkaln ulji 

normallitals terlebih dalhullul dengaln 

menggulnalkaln ULji normallitals kolmogorov-

smirnov dengaln halsil ulji one kolmogorov-

smirnov yalng didalpaltkaln dallalm penelitialn 

ini aldallalh 0,200 (normall).  

 

HAlSIL  

 

Talbel 1 

Dilstrilbusil frekuensil kalralkterilstilk responden 

paldal malhalsilswal yalng sedalng mengontralk 

tugals alkhilr (n= 105) 

 

Valrilalbel Kaltegoril    f % 

Usilal 

20 (th) 2 1,9 

21 (th) 59 56,2 

22 (th) 34 32,4 

23 (th) 8 7,6 

25 (th) 1 1,0 

26 (th) 1 1,0 

Jumlalh   105 100.0 

Jenils 

Kelalmiln 

Lalkil-Lalkil 25 23,8 

Perempualn 80 76,2 

Jumlalh   105 100.0 

Progralm 

Studil 

B. Ilndo 17 16,2 

Bk 14 13,3 

Pjok 12 11,4 

Pgsd 11 10,5 

Pgpalud 10  9,5 

B. Ilng 10  9,5 

Bilologil 9  8,6 

Ppkn 8  7,6 

Mtk 7  6,7 

Aldministrasi 

Pendidikan 

7  6,7 

Jumlalh   105 100.0 

 

Berdallsallrkalln tallbel 1 dallpallt terlilhallt 

ballhwall mallyoriltalls ulsilall terballnyallk alldalllallh 

kelompok ulsilall 21 tallhuln seballnyallk 59 

(56,2%). Jenils kelallmiln terballnyallk terdallpallt 

palldall Perempulalln seballnyallk 80 (76,2%). 

Mallyoriltalls prograllm stuldil sesulallil dengalln 

ketentulalln yallng suldallh diltetallpkalln alldalllallh 

Prograllm Stuldil Sallstrall Dalln Ballhallsall 

Ilndonesilall seballnyallk 17 (16,2%). 

 
Talbel 2 

Dilstrilbusil frekuensil tilngkalt kecemalsaln, 

dukungaln kelualrgal, dukungaln temaln 

sebalyal daln pengetalhualn paldal malhalsilswal 

yalng sedalng mengontralk tugals alkhilr 

(n=105) 

 

Dilstrilbusil 

Kalralkterilstilk Subjek 

Peneliltilaln 
F     % 

 Rendalh   3 2,9 

Tilngkalt 

Kecemalsaln 
Sedalng 78         74,3 

 Tilnggil 24 22,9 

Totall    105 100 

 Rendalh    12  11,4 

Dukungaln 

Kelualrgal 
Sedalng    23  21,9 

 Tilnggil    70  66,7 

Totall    105 100 

 Kuralng     8    7,6 

Dukungaln 

Temaln 

Sebalyal  

Cukup   47  44,8 

 Balilk   55  52,3 

Totall   105 100 

 Kuralng    9    8,6 

Pengetalhualn  Cukup  41  39,0 

 Balilk  55  52,4 

Totall   105 100 

 

Berdallsallrkalln tallbel 2 dallpallt terlilhallt 

ballhwall seballgilalln mallhallsilswall beralldall dalllallm 

kalltegoril tilngkallt kecemallsalln sedallng 

(74,3%). Mallyoriltalls dulkulngalln kelulallrgall 

palldall mallhallsilswall beralldall dalllallm kalltegoril 

tilngkallt dulkulngalln kelulallrgall tilnggil (66,7%). 

Kemuldilalln dulkulngalln temalln seballyall palldall 

mallhallsilswall mallyoriltalls beralldall dalllallm 

kalltegoril dulkulngalln temalln seballyall yallng ballilk 

(52,3%) dalln palldall tilngkallt pengetallhulalln 

beralldall dalllallm kalltegoril tilngkallt pengetallhulalln 

yallng ballilk (52,4%).  
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Talbel 3 

Hubungaln dukungaln kelualrgal, dukungaln 

temaln sebalyal daln pengetalhualn dengaln 

tilngkalt kecemalsaln malhalsilswal (n=105) 

 
 

 

 

Tilngkalt kecemalsaln 

R P vallue 

Dukungaln 

Kelualrgal 
0,024 0,010* 

Dukungaln 

Temaln 

Sebalyal 

0,005 0,015* 

Pengetalhualn 0,024 0,033* 

*correlaltilon galmmal test 

 

Berdallsallrkalln tallbel 3 terlilhallt ballhwall 

terdallpallt hulbulngalln allntallrall dulkulngalln 

kelulallrgall, dulkulngalln temalln seballyall dalln 

pengetallhulalln dengalln tilngkallt kecemallsalln 

mallhallsilswall dalllallm menghalldallpil tulgalls allkhilr 

dil Fallkulltalls Kegulrulalln dalln Illmul Pendildilkalln 

ULnilversiltalls Jallmbil.  

 

PEMBAlHAlSAlN 

 

Galmbalraln Kalralkterilstilk Usilal Daln Jenils 

Kelalmiln Malhalsilswal Dil Falkultals 

Kegurualn Daln Illmu Pendildilkaln 

Unilversiltals Jalmbil.  

Berdalsalrkaln kalralkteristik ulsial, ulsial 

responden penelitialn terdiri dalri 20-26 

talhuln. Paldal penelitialn ini terdalpalt 105 

responden daln diketalhuli balhwal ulsial 

terbalnyalk aldallalh ulsial 21 talhuln sebalnyalk 59 

oralng dengaln persentalse 56,2%. Halsil 

penelitialn ini memiliki kesalmalaln dengaln 

penelitialn Mallfalsalri et all., (2019) dimalnal 

ulsial terbalnyalk yalng mengallalmi kecemalsaln 

dallalm menghaldalpi tulgals alkhir aldallalh  ulsial 

21 talhuln. Penelitialn lalin menemulkaln 

balhwal ulsial 21-26 talhuln aldallalh periode 

kritis ulntulk kesehaltaln mentall remaljal daln 

alnalk muldal Indonesial. Sebalnyalk 95,4% 

responden mengallalmi gejallal kecemalsaln, 

daln 88% mengallalmi gejallal depresi (Halrlial 

et all., 2023). Jenis kelalmin merulpalkaln 

falktor yalng dalpalt mempengalrulhi 

kecemalsaln secalral signifikaln. Dallalm sulaltul 

penelitialn disebultkaln balhwal perempulaln 

lebih berisiko mengallalmi kecemalsaln 

dibalndingkaln dengaln lalki-lalki(Wijalyalnti et 

all., 2022). Lallkil-lallkil dalln perempulalln dallpallt 

mengalllallmil kecemallsalln dalln yallng 

membedallkalln hallnyall callrall dallril mengalltallsil 

permallsalllallhalln yallng dilhalldallpil, halll ilnil bilallsall 

dilsebult dengalln stralltegil copilng allntallrall lallkil-

lallkil dalln perempulalln berbedall. Fallktor lalliln 

dilmulngkilnkalln kallrenall silfallt dalln keterbulkallalln 

wallniltall, sepertil lebilh ballnyallk 

mengulngkallpkalln kealldallalln dilrilnyall dalln 

sesulalltul yallng dilrallsallkalln, sertall tentallng 

kecemallsalln alltallul rallsall tertekallnnyall (Mallfalsalri 

et all., 2019) Perempulaln julgal memiliki sifalt 

lebih sensitif altalul pekal terhaldalp sulaltul 

kealdalaln. Paldal penelitialn yalng dilalkulkaln, 

sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkulkaln 

oleh Sulmalrti balhwal terdalpalt hulbulngaln 

alntalral jenis kelalmin daln tingkalt kecemalsaln 

(p = 0,002) (Malrgalrethal et all., 2020) daln 

paldal penelitialn ini responden yalng 

mengallalmi kecemalsaln didominalsi oleh 

jenis kelalmin perempulaln. 

 

Gambaran Tingkat Kecemasan 

Mahasiswa Dalam Menghadapi Tugas 

Akhir Dil Falkultals Kegurualn Daln Illmu 

Pendildilkaln Unilversiltals Jalmbil.  

Halsil penelitialn mengenali galmbalraln 

tingkalt kecemalsaln, didalpaltkaln malyoritals 

malhalsiswal mengallalmi tingkalt kecemalsaln 

sedalng alkaln tetalpi malsih terdalpalt julgal 

malhalsiswal yalng mengallalmi tingkalt 

kecemalsaln yalng beralt. Hallsill peneliltilalln ilnil 

sejalllalln dengalln peneliltilalln yallng dillallkulkalln 

oleh  Sulgilhallrno et alll., (2022), dilketallhulil 

ballhwall mallyoriltalls mallhallsilswall dalllallm 

menghalldallpil tulgalls allkhilr mengalllallmil tilngkallt 

kecemallsalln sedallng 64,9%. Hall ini halruls 

menjaldi perhaltialn khulsuls kalrenal jikal 

tingkalt kecemalsaln ini tidalk segeral di altalsi 
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daln teruls  meningkalt sertal berlalngsulng 

dallalm walktul yalng lalmal dalpalt  

menyebalbkaln kecemalsaln beralt yalng malnal 

dalpalt menjaldi halmbaltaln lebih balgi 

malhalsiswal dallalm menghaldalpi tulgals alkhir 

(Widigdal et all., 2018).  

Selalrals dengaln halsil observalsi daln 

walwalncalral sederhalnal yalng dilalkulkaln 

peneliti paldal salalt proses pengalmbilaln daltal 

di Falkulltals Kegulrulaln Daln Ilmul Pendidikaln 

ULniversitals Jalmbi. Paldal proses tersebult 

peneliti mendalpalti balhwal terdalpalt 

malhalsiswal yalng mengallalmi kecemalsaln. 

Sallalh saltul contoh yalng terjaldi paldal 

malhalsiswal prodi bimbingaln daln konseling 

paldal salalt pengisialn kulesioner daln 

walwalncalral sederhalnal malhalsiwal talmpalk 

mengallalmi kecemalsaln sedalng dengaln 

talmpalk berkeringalt, naldal bicalral cepalt, 

meralsal talkult daln julgal binggulng dengaln 

pertalnyalaln yalng diberikaln oleh peneliti. 

Selalin itul julgal terlihalt paldal sallalh saltul 

malhalsiswal dalri progralm stuldi pendidikaln 

olalhralgal daln kesehaltaln balhwal malhalsiswal 

tersebult mengallalmi kecemalsaln beralt paldal 

salalt pengisialn kulesioner daln walwalncalral 

dilalkulkaln. Paldal salalt walwalncalral sedalng 

berlalngsulng malhalsiswal talmpalk meralsal 

talkult daln julgal binggulng, kemuldialn 

malhalsiswal talmpalk kulralng perhaltialn daln 

konsentralsi salalt menjalwalb pertalnyalaln yalng 

diberikaln oleh peneliti, naldal bicalral cepalt, 

daln talmpalk gemetalr. Selalin itul terdalpalt 

balnyalk malhalsiswal paldal penelitialn ini, yalng 

mengallalmi kecemalsaln dengaln talndal daln 

gejallal seperti berkeringalt, gemetalr daln 

naldal bicalral cepalt salalt dilalkulkaln 

walwalncalral oleh peneliti. 

Berdallsallrkalln hallsill tersebult 

menulnjulkkalln pentilngnyall pemallhallmalln dalln 

perhalltilalln terhalldallp kesejallhterallalln mentalll 

mallhallsilswall tilngkallt allkhilr, sertall perlulnyall 

ulpallyall-ulpallyall pencegallhalln dalln ilntervensil 

yallng tepallt ulntulk mengulrallngil rilsilko 

mengalllallmil tilngkallt kecemallsalln yallng lebilh 

tilnggil sertall menyedilallkalln sulmber dallyall dalln 

dulkulngalln yallng memalldallil ulntulk kesehalltalln 

mentalll yallng menjalldil sallngallt pentilng, 

terultallmall ulntulk mencegallh dalln mengulrallngil 

rilsilko mallhallsilswall mengalllallmil tilngkallt 

kecemallsalln yallng lebilh tilnggil sehilnggall dallpallt 

menilngkalltkalln kesejallhterallalln mentalll 

mallhallsilswall. 

 

Gambaran Dukungan Keluarga 

Mahasiswa Dalam Menghadapi Tugas 

Akhir Dil Falkultals Kegurualn Daln Illmu 

Pendildilkaln Unilversiltals Jalmbil.  

Halsil penelitialn mengenali galmbalraln 

dulkulngaln kelulalrgal paldal malhalsiswal 

didalpaltkaln balhwal sebalgialn besalr 

malhalsiswal suldalh mengallalmi dulkulngaln 

kelulalrgal yalng tinggi paldal falktor dulkulngaln 

kelulalrgal, alkaln tetalpi malsih julgal terdalpalt 

malhalsiswal yalng mengallalmi dulkulngaln 

kelulalrgal yalng sedalng dallalm menghaldalpi 

tulgals alkhir. Dulkulngaln kelulalrgal merulpalkaln 

balntulaln yalng diberikaln dalri alnggotal 

kelulalrgal saltul dengaln yalng lalin berulpal 

balralng, jalsal, informalsi daln nalsihalt yalng 

malmpul memberikaln penerimalaln dulkulngaln 

alkaln ralsal disalyalng, dihalrgali daln peralsalaln 

tentralm (Inalyaltull’alin, 2018). 

Halsil penelitialn ini selalrals dengaln 

penelitialn yalng suldalh di lalkulkaln 

sebelulmnyal oleh Inalyaltull’alin (2018) 

balhwal terdalpalt hulbulngaln positif alntalral 

dulkulngaln kelulalrgal dengaln tingkalt 

kecemalsaln dallalm menghaldalpi tulgals alkhir 

dengaln persentalse 57,2%. Kemuldialn paldal 

penelitialn ALgulstialnisal (2022) julgal terdalpalt 

hulbulngaln alntalral dulkulngaln kelulalrgal 

terhaldalp tingkalt kecemalsaln malhalsiswal 

dallalm menghaldalpi tulgals alkhir dengaln 

persentalse 77,4%. 

Dulkulngaln kelualrgal merulpalkaln 

falktor penting berdalsalrkaln malsallalh paldal 

kecemalsaln yalng sering diallalmi malhalsiswal 
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dallalm menyelesalikaln tulgals alkhir. 

Malhalsiswal salngalt membultulhkaln falktor 

pendorong daln dulkulngaln dalri pihalk 

kelulalrgal ulntulk menulrulnkaln kecemalsaln 

paldal malsallalhnyal (Malrselal et all., 2023). 

Paldalhall dallalm kondisi tersebult, malhalsiswal 

salngalt membultulhkaln dulkulngaln kelulalrgal 

kalrenal dulkulngaln dalri lingkulngaln altalul 

oralng-oralng terdekalt merulpalkaln sallalh saltul 

ulnsulr penting dallalm membalntul individul 

menyelesalikaln malsallalh. ALpalbilal aldal 

dulkulngaln, ralsal percalyal diri alkaln 

bertalmbalh daln motivalsi ulntulk menghaldalpi 

malsallalh yalng terjaldi alkaln meningkalt, 

sehinggal alkaln mempengalrulhi kecemalsaln 

yalng diralsalkaln (Novialndalri, 2022).  

Menulrult peneliltil, hallsill tersebult 

menulnjulkkalln ballhwall dulkulngalln kelulallrgall 

terultallmall orallng tulall memillilkil perallnalln 

pentilng dalllallm mempengallrulhil tilngkallt 

kecemallsalln mallhallsilswall dalllallm menghalldallpil 

tulgalls allkhilr, Orallng tulall yallng memillilkil allnallk 

yallng dalllallm mallsall mengerjallkalln tulgalls allkhilr 

alltallul allkalln menghalldallpil tulgalls allkhilr 

dilhallrallpkalln dallpallt memballntul 

mempersilallpkalln dalln mendulkulng allnallk 

secallrall emosilonalll, memberilkalln dulkulngalln 

penghallrgallalln mallulpuln mallterilalll dalllallm 

menghalldallpil pengerjallalln tulgalls allkhilr. 

Hulbulngalln dalln dulkulngalln sertall komulnilkallsil 

yallng terjallliln ballilk allntallrall allnallk dalln orallng tulall 

dallpallt memilnilmalllilsilr keemallsalln yallng allkalln 

terjalldil palldall allnallk sallallt allkalln menghalldallpil 

tulgalls allkhilr. 

 

Gambaran Dukungan Teman Sebaya 

Mahasiswa Dalam Menghadapi Tugas 

Akhir Dil Falkultals Kegurualn Daln Illmu 

Pendildilkaln Unilversiltals Jalmbil.  

Halsil penelitialn mengenali galmbalraln 

dulkulngaln temaln sebalyal, didalpaltkaln balhwal 

malhalsiswal mengallalmi falktor dulkulngaln 

temaln sebalyal yalng balik nalmuln malsih julgal 

terdalpalt malhalsiswal yalng mengallalmi 

dulkulngaln temaln sebalyal dallalm kaltegori 

culkulp daln kulralng paldal falktor dulkulngaln 

temaln sebalyal terhaldalp malhalsiswal 

malhalsiswal dallalm menghaldalpi tulgals alkhir. 

Peraln dulkulngaln sosiall temaln sebalyal sallalh 

saltulnyal aldallalh memberikaln dorongaln 

secalral verball berulpal puljialn sehinggal 

malhalsiswal alkaln termotivalsi daln berulsalhal 

lebih dallalm menyelesalikaln skripsinyal. 

Dengaln aldalnyal dulkulngaln sosiall temaln 

sebalyal yalng balik paldal malhalsiswal yalng 

sedalng menyelesalikaln skripsi, malkal 

malhalsiswal tersebult alkaln meralsal terbalntul, 

bersemalngalt, daln meralsal mendalpalt 

perhaltialn. Baliknyal dulkulngaln temaln sebalyal 

yalng diallalmi oleh malhalsiswal dalpalt 

dialkibaltkaln dalri dulkulngaln emosionall yalng 

begitul tinggi. Dulkulngaln tersebult berulpal 

salling pedulli ketikal mengallalmi kesullitaln, 

memberikaln balntulaln, sertal membulalt 

lingkulngaln diskulsi yalng nyalmaln ulntulk 

responden (Halnalpi & ALgulng, 2018) .  

Dulkulngalln temalln seballyall yallng 

dildallpalltkalln dallpallt memballntul dalllallm 

merilngallnkalln tilngkallt kecemallsalln palldall 

mallhallsilswall dalllallm menyelesallilkalln tulgalls 

allkhilr. Dulkulngalln sosilalll temalln seballyall 

sallngallt efektilf dalllallm mengulrallngil tekallnalln 

psilkologils, sepertil depresil alltallul kecemallsalln. 

Sejalllalln dengalln peneliltilalln yallng dillallkulkalln 

oleh Milsalllilall ballhwall terdallpallt hulbulngalln 

dulkulngalln temalln seballyall dengalln tilngkallt 

kecemallsalln mallhallsilswall dalllallm menghalldallpil 

tulgalls allkhilr dengalln persentallse 57,7%. 

Peneliltilalln yallng dillallkulkalln oleh  Stefallny et 

alll., 2022 julgall menyalltallkalln ballhwall terdallpallt 

hulbulngalln yallng posiltilf allntallrall temalln seballyall 

dengalln tilngkallt kecemallsalln dengalln 

persentallse 52,8%. 

Menulrult peneliti berdalsalrkaln halsil 

dalri penelitialn tersebult,sejallaln dengaln 

penelitialn yalng dilalkulkaln oleh Halnalpi & 

ALgulng (2018) balhwal temaln sebalyal julgal 

memiliki peraln yalng culkulp penting paldal 
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malhalsiswal dallalm menghaldalpi daln 

menyelesalikaln tulgals alkhir, dulkulngaln yalng 

positif dalri temaln sebalyal yalng balik dalpalt 

meminimallisir kecemalsaln yalng terjaldi 

paldal malhalsiswal. Paldal malsal remaljal terjaldi 

perulbalhaln balik sikalp, perilalkul daln 

perulbalhaln fisik. Oleh kalrenal itul dulkulngaln 

temaln sebalyal yalng mulncull memiliki alrti 

yalng lebih mendallalm, kalrenal aldalnyal 

dulkulngaln sosiall temaln sebalyal ini merekal 

percalyal balhwal dicintali daln diperhaltikaln, 

berhalrgal daln bernilali sehinggal malhalsiswal 

meralsal di dulkulng daln malmpul dallalm 

menghaldalpi daln menyelesalikaln tulgals 

alkhir. 

 

Gambaran Pengetahuan Mahasiswa 

Dalam Menghadapi Tugas Akhir Dil 

Falkultals Kegurualn Daln Illmu 

Pendildilkaln Unilversiltals Jalmbil.  

Berdalsalrkaln paldal halsil penelitialn 

galmbalraln Pengetalhulaln paldal sulbjek 

penelitialn ini sebalgialn besalr malhalsiswal 

mengallalmi tingkalt pengetalhulaln yalng 

culkulp nalmuln malsih terdalpalt malhalsiswal 

yalng mengallalmi tingkalt pengetalhulaln yalng 

kulralng. Pengetalhulaln julgal menjaldi sallalh 

saltul falktor yalng dalpalt mempengalrulhi 

tingkalt kecemalsaln dallalm menghaldalpi 

tulgals alkhir. 

Salllallh salltul kesulliltalln yallng dilalllallmil 

mallhallsilswall dalllallm penyulsuln tulgalls allkhilr 

terletallk palldall penyulsulnalln metodologil 

peneliltilalln. Mallhallsilswall tildallk begiltul pallhallm 

alltallul kulrallngnyall pengetallhulalln mallhallsilswall 

tentallng metodologil peneliltilalln, dalln 

keballnyallkalln mallhallsilswall dalllallm menyulsuln 

metodologil hallnyall melilhallt dalln mencocokalln 

metodologil penullilsalln yallng suldallh pernallh dil 

tullils dalllallm tulgalls allkhilr yallng suldallh alldall, dalln 

belulm tentul tepallt. Kesulliltalln dalllallm 

penyulsulnalln metodologil peneliltilalln tersebult 

membulallt mallhallsilswall semester allkhilr 

mengalllallmil tekallnalln alltallul konflilk balltiln yallng 

palldall allkhilrnyall dallpallt menyeballbkalln 

kecemallsalln. Selalliln dallril kendalllall tersebult 

berdallsallrkalln hallsill observallsil dalln wallwallncallrall 

yallng dillallkulkalln oleh peneliltil ballhwall 

mallhallsilswall julgall kulrallng memallhallmil 

mengenallil ballgallilmallnall callrall pengolallhalln dalltall 

dalllallm tulgalls allkhilr, kemuldilalln seballgilalln 

mallhallsilswall mengalltallkalln kulrallng pallhallm 

mengenallil jenils ilnstrulmen yallng allkalln 

dilgulnallkalln dalln terdallpallt mallhallsilswall yallng 

mengalltallkalln ballhwall kulrallng memallhallmil 

penullilsalln kallryall tullils illmilallh yallng ballilk dalln 

benallr (Hermalwaln, 2022).  

Selallralls dengalln peneliltilalln yallng 

dillallkulkalln oleh Wallkhyuldiln & Pultril (2020) 

terdallpallt hulbulngalln allntallrall pengetallhulalln 

mallhallsilswall mengenallil tulgalls allkhilr dengalln 

tilngkallt kecemallsalln. Menulrult peneliti 

berdalsalrkaln halsil dalri penelitialn tersebult, 

halmbaltaln pengetalhulaln yalng diallalmi oleh 

malhalsiswal julgal halruls menjaldi perhaltialn 

penting daln halruls segeral di altalsi, kalrenal 

alpalbilal tidalk segeral dialtalsi khalwaltirkaln 

alkaln mempengalrulhi psikologis daln 

menyebalbkalb kecemalsaln sertal dalpalt 

menjaldi halmbaltaln balrul dallalm lalmal walktul 

penyelesalialn penullisaln tulgals alkhir yalng 

malnal julgal dalpalt menyebalbkaln malhalsiswal 

di Drop Oult (DO).  

 

Hubungaln Dukungaln Kelualrgal Dengaln 

Tilngkalt Kecemalsaln Malhalsilswal Dallalm 

Menghaldalpil Tugals Alkhilr dil Falkultals 

Kegurualn Daln Illmu Pendildilkaln 

Unilversiltals Jalmbil 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn ini 

didalpaltkaln aldalnyal hulbulngaln yalng 

signifikaln alntalral dulkulngaln kelulalrgal 

dengaln tingkalt kecemalsaln dallalm 

menghaldalpi tulgals alkhir di Falkulltals 

Kegulrulaln daln Ilmul Pendidikaln ULniversitals 

Jalmbi. Dulkulngaln kelulalrgal aldallalh sikalp 

altalul prilalkul yalng dilalkulkaln oleh alnggotal 

kelulalrgal dallalm memberi informalsi, nalsehalt 
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verball, daln balntulaln secalral lalngsulng. 

Dulkulngaln kelulalrgal merulpalkaln falktor 

penting, berdalsalrkaln malsallalh paldal 

kecemalsaln yalng sering diallalmi malhalsiswal 

dallalm menyelesalikaln tulgals alkhir. 

Malhalsiswal salngalt membultulhkaln falktor 

pendorong daln dulkulngaln dalri pihalk 

kelulalrgal ulntulk menulrulnkaln kecemalsaln 

paldal malsallalhnyal. Sallalh saltul contoh bentulk 

dulkulngaln dalri kelulalrgal yalitul dulkulngaln 

informalsi, instrulmentall, penilalialn, sertal 

emosionall (Gulnalwaln et all., 2018).  

Dulkulngaln yalng salngalt berpengalrulh 

ketikal malhalsiswal mengallalmi kecemalsaln 

dallalm mengerjalkaln yalitul dulkulngaln 

emosionall. Malhalsiswal yalng mengallalmi 

kecemalsaln membultulhkaln aldalnyal 

dulkulngaln yalng berulpal dulkulngaln empalti, 

cintal, kepercalyalaln daln penghalrgalaln. Salalt 

menyulsuln skripsi, dulkulngaln emosionall 

yalng diberikaln dalri oralngtulal kepaldal 

malhalsiswal alkaln membulalt malhalsiswal 

meralsal tidalk menalnggulng bebaln sendiri 

alkaln kecemalsaln salalt penyulsulnaln skripsi 

tetalpi malsih aldal oralng lalin yalng 

memperhaltikaln daln mendengalrkaln kelulh 

kesalh terhaldalp kecemalsaln yalng dihaldalpi

(Gulnalwaln et all., 2018). 

Berdalsalrkaln halsil observalsi daln 

walwalncalral sederhalnal yalng dilalkulkaln oleh 

peneliti kepaldal palral responden penelitialn di 

Falkulltals Kegulrulaln Daln Ilmul Pendidikaln 

ULniversitals Jalmbi, terdalpalt sebalgialn besalr 

dalri merekal suldalh mendalpaltkaln dulkulngaln 

kelulalrgal yalng tinggi, balik dallalm segi 

dulkulngaln informalsi, dulkulngaln 

instrulmentall, dulkulngaln penilalialn daln julgal 

dulkulngaln emosionall. ALkaln tetalpi sebalgialn 

besalr yalng lalin mengaltalkaln malsih meralsal 

kulralng mendalpaltkaln dulkulngaln dalri 

kelulalrgal merekal, sallalh saltul contoh seperti 

malhalsiswal mengaltalkaln balhwal oralng tulal 

merekal halnyal memberikaln dulkulngaln 

instrulmentall saljal, seperti kebultulhaln 

keulalngaln saljal. Palral malhalsiswal julgal 

mengaltalkaln balhwal kelulalrgal merekal, 

khulsulsnyal kedulal oralng tulal tidalk pernalh 

menalnyalkaln tentalng balgalimalnal 

perkullialhaln merekal altalul balgalimalnal 

progres pengerjalaln tulgals alkhir yalng sedalng 

di lalluli, alpalkalh terdalpalt kesullitaln altalul tidalk 

dallalm proses pengerjalaln tulgals alkhir, yalng 

membulalt malhalsiswal meralsalkaln peralsalaln 

cemals kalrenal kulralng aldalnyal dulkulngaln 

emosionall daln julgal dulkulngaln penilalialn 

dalri kelulalrgal merekal. Hallsill peneliltilalln ilnil 

sejalllalln dengalln peneliltilalln yallng dillallkulkalln 

oleh Ilke & Pultril (2021) yallng mallnall hallsill 

peneliltilalln tersebult menyalltallkalln alldallnyall 

hulbulngalln dulkulngalln kelulallrgall terhalldallp 

tilngkallt kecemallsalln. Kemuldilalln peneliltilalln 

yallng dillallkulkalln oleh Syallulzallnall (2022) yallng 

julgall menyalltallkalln ballhwall alldallnyall hulbulngalln 

dulkulngalln kelulallrgall terhalldallp tilngkallt 

kecemallsalln. Peneliltilalln yallng dillallkulkalln oleh 

Pultril et alll., (2020) julgall menulnjulkkalln 

hulbulngalln yallng bermallknall allntallrall dulkulngalln 

kelulallrgall terhalldallp tilngkallt kecemallsalln.  

Dulkulngalln kelulallrgall menjalldil salllallh 

salltul fallktor yallng membulallt pallrall mallhallsilswall 

semallngallt menjalllallnil hallril-hallrilnyall. Sejalllalln 

dengalln peneliltilalln yallng dillallkulkalln oleh 

Prilhalltsallnti l(Prilhalltsallntil,2014) menyebultkalln 

ballhwall dulkulngalln kelulallrgall memegallng 

perallnalln pentilng dalln menjalldil tempallt palllilng 

allmalln dalln nyallmalln ballgil allnggotall kelulallrgall, 

sertall poiln pentilng ulntulk pengemballngalln 

prilballdil. Pentilngnyall dulkulngalln kelulallrgall 

seballgallil alldvokallt ilndilvildul ballgil mallhallsilswall 

terhalldallp efek kecemallsalln dalln julgall 

membulallt mallhallsilswall merallsall dilcilntallil, 

pedullil, dalln dilhallrgallil. Kulrallngnyall dulkulngalln 

kelulallrgall dallpallt memperbulrulk kealldallalln 

psilkologils mallhallsilswall kallrenall dallpallt merallsall 

diltilnggalllkalln dalln dilallballilkalln. Mallkall dallril iltul 

hulbulngalln dulkulngalln kelulallrgall yallng tilnggil 

dalln ballilk dallpallt memballntul mallhallsilswall ulntulk 

menulrulnkalln tilngkallt kecemallsalln yallng 
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dilalllallmil oleh mallhallsilswall selallmall proses 

penullilsalln tulgalls allkhilr (Prihaltsalnti, 2014). 

 

Hubungaln Temaln Sebalyal Dengaln 

Tilngkalt Kecemalsaln Malhalsilswal Dallalm 

Menghaldalpil Tugals Alkhilr dil Falkultals 

Kegurualn Daln Illmu Pendildilkaln 

Unilversiltals Jalmbil 

Berdallsallrkalln halsil penelitialn yalng 

suldalh dilalkulkaln oleh peneliti tentalng 

hulbulngaln dulkulngaln temaln sebalyal dengaln 

tingkalt kecemalsaln malhalsiswal dallalm 

menghaldalpi tulgals alkhir di Falkulltals 

Kegulrulaln daln Ilmul Pendidikaln ULniversitals 

Jalmbi didalpaltkaln aldalnyal hulbulngaln alntalral 

dulkulngaln temaln sebalyal dengaln tingkalt 

kecemalsaln. Dulkulngalln sosilalll temalln seballyall 

alldalllallh dulkulngalln yallng dilberilkalln kepalldall 

ilndilvildul oleh kelompok seballyallnyall berulpall 

kenyallmallnalln secallrall filsilk dalln psilkologils 

sehilnggall ilndilvildul merallsall dilcilntallil, 

dilperhalltilkalln, dilhallrgallil seballgallil ballgilalln dallril 

kelompok sosilalll (Lestalri & Wullalndalri, 

2021). Dulkulngalln temalln seballyall bilallsallnyall 

dildallpalltkalln dallril ilndilvildul yallng memillilkil 

rentallng ulmulr yallng sallmall, memillilkil 

kedekalltalln dalllallm kehildulpallnnyall, dalln 

mengalllallmil kondilsil permallsalllallhalln yallng 

sallmall sehilnggall merekall mengertil tentallng 

allpall yallng dilrallsallkalln oleh temalln tersebult 

(Misallial et all., 2022). 

Oleh  kalrenal  itul,  dulkulngaln  sosiall  

dalri  temaln  sebalyal  memalinkaln  peraln  

penting  dallalm mengulralngi  tingkalt  stres  

malhalsiswal.  Ketikal  malhalsiswal  meralsal  

didulkulng  oleh  temaln-temaln sebalyal,  

merekal  meralsal  tidalk  sendirialn  dallalm  

menghaldalpi  talntalngaln  yalng  dihaldalpi  

selalmal pengerjalaln  skripsi.  Peralsalaln  

ketidalkpalstialn  sering  kalli  mulncull  salalt  

malhalsiswal  menghaldalpi talntalngaln 

alkaldemik yalng tidalk dalpalt diprediksi, 

seperti perulbalhaln jaldwall bimbingaln, revisi 

yalng tidalk  terdulgal,  altalul  kendallal  lalin  

dallalm  proses  penyulsulnaln  tulgals  alkhir.  

Temaln-temaln  yalng memberikaln  

dulkulngaln  emosionall  dalpalt  membalntul  

malhalsiswal  meralsal  lebih  almaln  daln  

tenalng dengaln  memberikaln  perhaltialn  daln  

pengertialn.  Ketikal  malhalsiswal  meralsal  

didulkulng  secalral emosionall,  merekal  

cenderulng  meralsal  lebih  tenalng  daln  

malmpul  menghaldalpi  ketidalkpalstialn 

dengaln lebih balik. Misallnyal, 

mendengalrkaln kelulh kesalh altalul 

memberikaln kaltal-kaltal penghibulraln dalpalt   

mengulralngi   kecemalsaln   daln   peralsalaln   

tertekaln   yalng   disebalbkaln   oleh   peralsalaln 

ketidalkpalstialnBerdalsalrkaln halsil observalsi 

daln walwalncalral sederhalnal yalng dilalkulkaln 

paldal salalt pengisialn kulesioner di Falkulltals 

Kegulrulaln daln Ilmul Pendidikaln ULniversitals 

Jalmbi, sebalgialn besalr malhalsiswal 

mengaltalkaln suldalh mendalpaltkaln dulkulngaln 

temaln sebalyal yalng balik, nalmuln sebalgialn 

besalr yalng lalin mengaltalkaln malsih 

kulralngnyal dulkulngaln dalri temaln sebalyal 

dallalm menghaldalpi daln mengerjalkaln tulgals 

alkhir ini. Malhalsiswal cenderulng malsing-

malsing dallalm proses pengerjalaln tulgals 

alkhir, kemuldialn kulralngnyal kaltal kaltal 

motivalsi daln dulkulngaln yalng di berikaln 

terhaldalp individul dengaln yalng lalinnyal, 

kemuldialn kulralngnyal tempalt cerital altalul 

tempalt berkelulh kesalh dallalm proses 

pengerjalaln tulgals alkhir yalng menyebalbkaln 

malhalsiswal mengallalmi kecemalsaln kalrenal 

tidalk dalpalt daln bingulng dallalm mengalmbil 

kepultulsaln selalmal proses pengerjalaln tulgals 

alkhir berlalngsulng (Ralhmalh, 2024). 

Halll ilnil sejalllalln dengalln peneliltilalln 

yallng dillallkulkalln oleh Milsalllilall yallng 

menyalltallkalln ballhwall alldallnyall hulbulngalln 

temalln seballyall dengalln tilngkallt kecemallsalln. 

Kemuldilalln peneliltilalln yallng dillallkulkalln oleh 

Malllfallsallril et alll., (2019) julgall menyalltallkalln 

ballhwall fallktor temalln seballyall memillilkil 

hulbulngalln dengalln tilngkallt kecemallsalln. 
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Peneliltilalln yallng dillallkulkalln oleh (Sulgihalrno 

et all., 2022) julgall menyalltallkalln ballhwall 

alldallnyall hulbulngalln yallng posiltilf allntallrall 

dulkulngalln temalln seballyall terhalldallp tilngkallt 

kecemallsalln palldall mallhallsilswall dalllallm 

menghalldallpil tulgalls allkhilr. Dulkulngalln sosilalll 

dallril temalln seballyall memberilkalln pengallrulh 

ulntulk tilngkallt kecemallsalln yallng dilrallsallkalln, 

semallkiln ballilk dulkulngalln yallng dilperoleh, 

mallkall semallkiln rendallh tilngkallt dallril 

kecemallsalln ilndilvildul tersebult. Dulkulngalln 

tersebult merulpallkalln sebulallh solulsil dallril 

penyelesallilalln mallsalllallh yallng dilperlulkalln oleh 

mallhallsilswall dalln dulkulngalln tersebult hallruls 

dalllallm bentulk tilndallkalln secallrall lallngsulng alltallul 

ballntulalln secallrall lallngsulng dalln bulkalln hallnyall 

sekedallr kalltall-kallta ll            (Halnalpi & ALgulng, 2018). 

 

Hubungaln Pengetalhualn Dengaln 

Tilngkalt Kecemalsaln Malhalsilswal Dallalm 

Menghaldalpil Tugals Alkhilr dil falkultals 

kegurualn daln illmu pendildilkaln 

unilversiltals jalmbil. 

Halsil penelitialn yalng suldalh 

dilalkulkaln oleh peneliti mengenali hulbulngaln 

pengetalhulaln dengaln tingkalt kecemalsaln 

malhalsiswal dallalm menghaldalpi tulgals alkhir 

di Falkulltals Kegulrulaln daln Ilmul Pendidikaln 

ULniversitals Jalmbi peneliti mendalpaltkaln 

balhwal aldalnyal hulbulngaln alntalral 

pengetalhulaln dengaln tingkalt kecemalsaln. 

Pengetallhulalln  alldalllallh  merulpallkalln  hallsill  dallril  

tallhul,  dalln  ilnil terjalldil setelallh orallng 

melallkulkalln pengilnderallalln terhalldallp sulalltul 

objek tertentul. Pengilnderallalln terjalldil melalllulil 

pallncall ilnderall mallnulsilall, yallknil ilnderall 

penglilhalltalln, pendengallralln, pencilulmalln, rallsall 

dalln rallball. Seballgilalln besallr pengetallhulalln  

mallnulsilall  dilperoleh melalllulil  malltall  dalln  

telilngall.  Pengetallhulalln  merulpallkalln  domalliln  

yallng  sallngallt pentilng  dalllallm  membentulk  

tilndallkalln palldall dilril seseorallng (overt 

behallvilor) (Notoalltmodjo,2018). 

Pengetalhulaln yalng balik merulpalkaln 

sulaltul halsil dalri sebulalh ralsal keingintalhulaln 

yalng didalptkaln melalluli proses sensori, 

yalng terjaldi paldal maltal   sertal telingal 

terhaldalp sulaltul objek tertentul. Pengetalhulaln 

julgal iallalh sebulalh domalin yalng terbentulk 

dialkibaltkaln aldalnyal perilalkul yalng terbulkal 

(Donsul, 2017). Permalsallalhaln yalng 

bialsalnyal dihaldalpi malhalsiswal dallalm proses 

penullisaln tulgals alkhir dialntalralnyal kesullitaln 

mencalri literaltulr, dalnal yalng terbaltals, tidalk 

terbialsal menullis dallalm alrti menullis kalryal 

ilmialh (Walngid & Sulgiyalnto, 2013). 

Balnyalknyal kesullitaln yalng dihaldalpi 

malhalsiswal dikalrenalkaln malhalsiswal tidalk 

mempulnyali kemalmpulaln dallalm tullis 

menullis, aldalnyal kemalmpulaln alkaldemis 

yalng kulralng memaldali, sertal kulralng aldalnyal 

ketertalrikaln malhalsiswal dallalm penelitialn 

sehinggal kesullitaln–kesullitaln tersebult paldal 

alkhirnyal dalpalt menyebalbkaln kecemalsaln 

paldal malhalsiswal dallalm menghaldalpi daln 

mengerjalkaln tulgals alkhir (Lesmalnal 

Gulsmaln, 2023).  

Hall tersebult sejallaln dengaln halsil 

observalsi yalng dilalkulkaln oleh peneliti 

terhaldalp malhalsiswal di Falkulltals Kegulrulaln 

Daln Ilmul Pendidikaln ULniversitals Jalmbi 

paldal salalt pengisialn kulesioner penelitialn. 

Paldal walwalncalral sederhalnal yalng dilalkulkaln 

peneliti, malhalsiswal mengaltalkaln sallalh saltul 

falktor yalng membulalt malhalsiswal kulralng 

memiliki  pengetalhulaln dallalm menghaldalpi 

tulgals alkhir dikalrenalkaln oleh motivalsi yalng 

dimiliki oleh malhalsiswal malsih tergolong 

rendalh, dallalm mencalri informalsi tentalng 

tulgals alkhir, seperti tentalng taltal calral 

penullisaln tulgals alkhir yalng balik daln benalr, 

taltal calral daln tekhnik pengalmbilaln sertal 

pengolalhaln daltal, kemuldialn tentalng calral 

mengalnallisis daln menalrik kesimpullaln yalng 

malnal jikal malhalsiswal memiliki 

pengetalhulaln yalng kulralng balik daln 

mengulalsali hall tersebult, dalpalt membulalt 
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malhalsiswal mengallalmi peralsalaln cemals 

dallalm menghaldalpi tulgals alkhir. Menulrult 

peneliti kulrallngnyall pengetallhulalln tersebult 

dallpallt menyeballbkalln proses penullilsalln tulgalls 

allkhilr menjalldil terhallmballt dalln halll tersebult 

julgall dallpallt mempengallrulhil psilkologils dalln 

mentalll yallng dallpallt menilmbullkalln 

kecemallsalln palldall mallhallsilswall. Semallkiln ballilk 

tilngkallt pengetallhulalln mallhallsilswall dalllallm 

proses penullilsalln tulgalls allkhilr mallkall semallkiln 

rendallh tilngkallt kecemallsalln yallng dilalllallmi 

l(Hermalwaln, 2022). 

KESIlMPULAlN  

 

Terdallpallt hulbulngalln yallng posiltilf 

allntallrall dulkulngalln kelulallrgall, dulkulngalln temalln 

seballyall, dalln pengetallhulalln dengalln tilngkallt 

kecemallsalln palldall mallhallsilswall dalllallm 

menghalldallpil tulgalls allkhilr. Perallwallt dallpallt 

mengalljallrkalln dalln memberilkalln edulkallsil 

mengenallil stralltegil dalln teknilk relallksallsil 

ulntulk mengelolall kecemallsalln palldall 

mallhallsilswall, sepertil dengalln mediltallsil dalln 

nallfalls dalllallm ulntulk mengulrallngil kecemallsalln. 

Hallsill peneliltilalln ilnil dilrekomendallsilkalln 

khulsulsnyall ulntulk mallhallsilswall yallng 

mengalllallmil kecemallsalln dalllallm menghalldallpil 

tulgalls allkhilr. Halll ilnil julgall menulnjulkkalln 

ballhwall pentilngnyall pemallhallmalln dalln 

perhalltilalln, sertall perlulnyall ulpallyall-ulpallyall 

pencegallhalln dalln ilntervensil terhalldallp 

kesejallhterallalln mentalll mallhallsilswall tilngkallt 

allkhilr. 
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